Erasmus + Limlom-jaték Projekt
1: Modul Limlom-jaték — kulcsfogalmak és alapveté megallapodasok

Tréneri jegyzet

A modul ésszefoglaldja

Ez a modul a Limlom-jaték kézponti gondolatait mutatja be, amelyeket a hat modul soran
tovabbfejlesztiink. Onall6 foglalkozasként is valaszthatd. A részvételhez nem szilkséges
korabbi tapasztalat, és részletesen elmagyarazzuk az alapfogalmakat. Az elméleti ismeretek
mellett a foglalkozas lehetéséget nyujt a személyes reflexiora és a gyakorlati
tapasztalatszerzésre.

Célcsoport: Mivel a gyermekek jatékanak fejlesztése az egész iskola egyuttmikodését
igényli, lehetség szerint a teljes tanari karnak részt kell vennie ezen a foglalkozason.
Mindenkinek szdl, aki kdzvetlenll vagy kdzvetve foglalkozik a gyerekekkel.

Korabbi képzés- és tapasztalatigény: Nem szikséges korabbi képzés vagy tapasztalat

|d6tartam: 3 éra

1. Modul - Képzési kimenet

A modul végére a résztvevok:

1. megismerték Nicholson Limlom-elméletét, ismerik annak tartalmat.
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2. lehetGséget kaptak arra, hogy kulonb6zd tipusu és kuldonb6zd forrasokbol szarmazo
limlomokkal jatsszanak.

3. megismerték és megbeszélték a jaték, a limlom és a jatékmunkaval kapcsolatos
tapasztalatok meghatarozasat, és ezeket sajat tapasztalataikkal kapcsoltak éssze.

4. megértették a tér szerepét a kotetlen jatékban, lehetéve téve szamukra, hogy
reflektaljanak arra a térre, amelyben dolgoznak.

5. képes legyen elmagyarazni a szlléknek, kollégaknak és a tagabb iskolai
k6zbsségnek a Limlom-jaték alapjaul szolgalod kulcsfogalmakat, beleértve a
gyermekek jogait is.

Tanulmanyi mutatok:

Lelkesedés a Limlom-jaték irant, szivesen elmélyedne az elméletben és a gyakorlatban;
alapvetd ismeretek a Limlom-jatékroél és az elméletekrél; gyakorlati tapasztalat a Limlom-
jatékrol; elkezd reflektalni a gyakorlatra.

Eszkozigény

Limlom-jaték Kézikonyv, csomagcimkék vagy post-it lapok, A3 és A4-es papir, rajzeszkozok,
matricak, maszkoldszalag, madzag, megfeleléen valogatott limlomok, a Nemzetkozi
Jatékszovetség 31. cikke (jatékhoz valo jog) plakatok, amelyek letélthetdk innen: here.
https://ipaworld.org/resources/for-children/article-31-for-children/

El6készitenddk:

Kviz kérdések, "Fedezz fel egy teret" lapok, feladatlap a 6. tevékenységhez.
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Kézikonyv: 1.5, 2.1, 2.2, 2.5, 2.6, 2.7

Eszkoz: 3

Q Kézikonyv: 1.5
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Megjegyzés a trénernek:

Ezt a foglalkozast ugy terveztik, hogy PowerPoint prezentacié nélkil, szabadtéren lehessen
megtartani, de beltéren is megtarthaté.

A Kézikdnyv néhany példanya legyen kéznél.
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Bevezeto
Id6igény: 10 perc

Kdvesse az oktatdi iranyelveket annak érdekében, hogy mindenki jol érezze magat, és hogy
mindenki megértse a foglalkozas feladatait.

Javaslat jégtoré6hoz
Id6igény: 10 perc

Eszkozigeny: nincsen

Limlom névtanulds

Felvaltva mindenki elmondja a nevét és egy olyan cselekvést, amely a neve els6 betljével
kezdédik, példaul: "A nevem Samu, sielé Samu." Csoportként jatsszak el a cselekvést,
megismételve a személy nevét: "siel6 Samu". Ismételjik meg a korben.
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1. tevékenység: Mi a jaték?
Id6igény: 15 perc
Eszkozigeny: irhatd cimke vagy post-it lapok, tollak
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m Kézikdonyv: 2.1

Ebben a tevékenységben el6szor a jatékkal kapcsolatos személyes tapasztalatokat
vizsgaljuk meg, majd ezeket 6sszekdtjik a jaték elméleteivel a kézikdnyv alapjan.

Feladat: Jaték memoria

Tudatositsa a résztvevékben, hogy ez egy személyes gyakorlat, amely soran
visszagondolnak arra, hogyan jatszottak gyermekkorukban.

Hagyjon néhany percet a résztvevoknek, hogy visszagondoljanak életlik ezen idészakara.

Tegylnk fel egy sor kérdést a gyermekkori jatékrol, és kérjlink kildnb6zé médokon
valaszokat. Példaul:

o Haféleg a kinti jatékra emlékszik, tegye fel a kezét.

¢ Ha altalaban felnéttek voltak a kdzelben, allj fél labon.

¢ Ha valami csintalansagot csinaltal, vagy olyat, amit nem kellett volna, tedd az egyik
kezed a fejedre.

A csoport méretétdl és a rendelkezésre allo id6tdl fuggben felkérheti a résztveviket, hogy
osszak meg a jatékra visszaemlékezb torténeteiket.

A jatékkal kapcsolatos gyermekkori éimények befolyasolhatjak a jatékhoz valé felnéttkori
hozzaallasunkat. Fontos feltarni a jatékkal kapcsolatos érzéseinket és tapasztalatainkat,
mert ezek befolyasolhatjak, hogy hogyan tdmogatjuk a jatékot, és néha arra is vezethetnek,
hogy korlatozzuk azt.

Feladat: Mi a jaték?

A csomagcimkék segitségével kérje meg a résztvevéket, hogy irjanak 6ssze néhany szot,
amit a jatékhoz tarsitanak, pl. "a jaték...".

Ha a résztvevok nemzetkdzi csoportban vannak, a résztvevok elészor a sajat nyelvikon
irnak, majd a csoport tobbi tagjatol kérnek forditast. A gyakorlat végén az 6sszes szo6t
minden nyelven bemutatjak.

Ezek a szavak fontos emlékeztet6k szamunkra, felnéttek szamara. Tegyuk ki ezeket a

képzési teremben, vagy ha a szabadban vagyunk, akasszuk fel a cimkéket egy fara. A
képzés soran folyamatosan hivatkozzunk ezekre, és ha tobb tréninget terveziink, akkor
ezeket minden egyes tréningen tartsuk lathatoé helyen.

Tréneri hivatkozas: Kézikonyv 2.1-es bekezdése

Megjegyzés a trénernek
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Mindenkinél mas és mas lesz a jatékélmény. Legyunk tudataban annak, hogy nem
mindegyik lesz pozitiv. A résztvevék életkoratol fliggben a digitalis jaték tdbb vagy kevesebb
mértékben kerillhet a elé.

2. tevékenység: A gyermekek jatékhoz valé joga
Id6igény: 15 perc
Eszkozigeny: IPA 31. cikk poszter, kvizkérdések, labda, papir és tollak.
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Feladat: Gyermekjogi kviz

Kvizkérdések a gyermekek jogairdl. Készitsen egy sor igaz vagy hamis kérdést. Ez torténhet
PowerPoint prezentacié formajaban vagy kartyara irva vagy kinyomtatva. ime néhany
mintakérdés a Gyermekparlament Tévhiteket Eloszlatd Forrasa (Children's Parliament Myth
Buster Resource) cim{ kiadvanybdl.

o Az UNCRC az Egyesilt Nemzetek Szervezetének gyermekek jogairdl sz6l6
egyezményét jelenti. Az egyezmény mindenkire érvényes, aki még nem toltétte be a
18. életévét. Az UNCRC melyik korcsoportra vonatkozik:

Ujsziilott- 12 éves
5-12 éves
5-16 éves
Minden 18 év alattira - helyes valasz
Az UNCRC célja a gyermekek jogainak elismerése és annak biztositasa, hogy a
gyermekek a béke, a méltésag, a tolerancia, a szabadsag, az egyenléség és a
szolidaritas szellemében ndjenek fel.IGAZ
e Az ENSZ gyermekjogi egyezménye 54 cikkben irja le a gyermekek emberi jogait.
Egyes jogok fontosabbak, mint masok. HAMIS — minden jog ugyanolyan fontos, mint
a masik. Az UNCRC-t ugy irtak, hogy holisztikusan lehessen értelmezni.
o Amikor olyan dontéseket hozunk, amelyek hatassal lehetnek a gyermekek életére, a
gyermekek érdekeit kell szem elétt tartanunk. IGAZ
¢ Minden jog felelésséggel jar. Fontos, hogy a gyermekek megértsék a
kotelezettségeiket, hogy rendelkezhessenek a jogaikkal. HAMIS — a feln6ttek
gyakran mondjak ezt, de az emberi jogok mindannyiunkéi, és nem a gyerekeknek
kell kierdemelniuk 6ket.
e Az ENSZ gyermekjogi egyezménye szerint mindent meg kell adnom a gyerekeknek,
amit kérnek, és mindent meg kell tennem, amit a gyerekek kérnek, barmi legyen is
az. HAMIS — ez egy masik tévhit, amelyet gyakran hasznalnak a gyermekek jogai
ellen.
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e A nagyon kisgyermekeknek és a csecseméknek nincsenek jogaik. Ok amugy sem
értenék az emberi jogok fogalmat. HAMIS — emberi jogokkal sziletiink. A
felnétteknek, a gondvisel6knek és a felel6s személyeknek kotelességuk, hogy
minden 18 év alatti gyermek jogait tiszteletben tartsak.

e Az ENSZ gyermekjogi egyezmény 31. cikke kimondja, hogy a gyermekeknek joguk
van a pihenéshez, a szabadidé eltoltésehez és a kikapcsolddashoz, a jatékhoz,
valamint a kulturalis életben és a mlvészetekben val6 szabad részvételhez. IGAZ.

e Az ENSZ gyermekjogi egyezmény 17. szamu altalanos megjegyzése (utmutatas a
31. cikkhez) kimondja, hogy az iskolaknak fontos szerepet kell jatszaniuk a jaték
biztositasaban, és elegendé id6t és teret kell biztositaniuk a jatékra. IGAZ — Az
ENSZ iranymutatasa szerint az inkluziv oktatast és az inkluziv jatékot minden nap
folyaman elé kell segiteni a kisgyermekkori nevelés és gondozas (6vodai nevelés),
valamint az altalanos és kdzépiskola soran.

Megjegyzés a trénernek

Tervezze meg a kviz szorakoztatd és interaktiv bemutatasanak médjat. Példaul készitse el a
kérdéseket kiilonallé papirlapokon. Aki helyesen valaszol egy kérdésre, az fogja a kovetkez6
papirlapot, hogy feltegye a kérdést. Vagy kiscsoportosoknal hasznaljon labdat kérjatékhoz.
Alljon kérbe, és minden résztvevének sorban tegyen fel egy kérdést. Miutan feltette a
kérdést, dobja el a labdat. Ha a cimzett szerint a kérdés IGAZ, akkor elkapja a labdat, ha
szerintik HAMIS, akkor hagyja leesni a labdat.

A valaszok megosztasa lehetéséget ad arra, hogy részletesebb informaciot adjon, vagy
megkeérje a csoportot, hogy széljon hozza.

Legyen tudataban annak, hogy ez a gyakorlat bemutatja és kiemeli a gyermekek jogait.
El6zetesen olvassa el a kézikdnyvben a gyermekek jatékhoz valo jogardl szolé részt.

Feladat: Elhatarozasok
Mit tehetsz a gyermekek jatékhoz val6 joganak tamogatasaért?

Biztositson papirt vagy kartyat és tollakat, hogy a résztvevék leirhassanak vagy
lerajzolhassanak egy dolgot, amit tehetnek a gyermekek jatékhoz valé joganak elémozditasa
érdekében. Kérje fel a résztvevdket, hogy olvassak fel vagy osszak meg az elképzeléseiket.

Megjegyzés a trénernek:

A Gyermekparlament a gyermekek emberi jogaival kapcsolatos informaciok kivalo forrasa
angol nyelven. A honlapon videok, tevékenységek és eszkozok is megtalalhatoak. Ha
lehetséges, iranyitsuk a résztvevéket ezen forrasokhoz:

Children's Parliament: Children's human rights, participation & engagement
(childrensparliament.org.uk)

Méltésag az iskolaban HUB

Introductory Tools — Dignity In School (childrensparliament.org.uk)
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3. tevékenység: Limlom-jaték
IdGigeny: 30 perc

Eszkozigeny: egy taska, amely a valogatott limlomokat tartalmazza, elegendé limlomot
ahhoz, hogy mindenki jatszhasson vele, a kézikdnyv, nagyméretl papirok és tollak

+ . : ¢
m Kézikényv: 2.2, 2.5, 2.7

A Limlom-jatékrol szolo résznek két fele van: az elmélet, amelyet az oktato altal vezetett
bemenetként adunk at, és a gyakorlati jatéktapasztalat.

Egy zacskonyi limlombdl huzzunk ki egyet, és osszuk meg egymassal a hasonl6 targyakkal
jatsz6 gyerekek torténeteit. Magyarazzuk el, hogy nincs helyes vagy helytelen médja a
limlomok hasznalatanak, melyek éppugy lehetnek kicsik, nagyok, természetesek vagy
mesterségesek.

Tréneri hivatkozas: a Kézikdnyv 2.2-es része

Az elméletet kdvetéen mondjon néhany valds példat a tapasztalataibdl. Példaul osszon meg
egy torténetet egy limlomokkal jatszé gyermekrél, vagy néhany visszajelzést a gyermekektél
és tanaroktdl arrdl, hogy a limlomokkal valo jaték hogyan valtoztatta meg a jatszéteret, és
milyen elényoket tapasztaltak.

Tréneri hivatkozas: a Kézikdnyv 2.7-es része - Nicholson Limlom elmélete

Feladat: Limlom-jaték a gyakorlatban
Mutassa be a jatékteret, a rendelkezésre allé forrasokat, és hivja a résztvevéket jatszani.

Legyen vilagos a jaték idétartama, és kérjen meg mindenkit, hogy a jaték végén adja vissza
a szétpakolt limlomokat.

Néhany felnéttnek szuksége lehet a jatékhoz segitségre. Hagyjon nekik idét. Prébalkozhat
olyan 6szténzdkkel, mint példaul:

- Hogyan jatszottal volna itt 6 vagy 10 éves korodban?

- Képzeld el, hogy el6szor vagy gyermekként ezen a téren.

- Ha fogalmad sem lenne, mire valok ezek a targyak, hogyan hasznalnad 6ket?
- Melyik limlomok vonzanak téged? Hanyféleképpen tudnad éket hasznalni?
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Ahogy a jatékfoglalkozas a végéhez kdzeledik, modellezze a vizualis és
hangjelzések hasznalatat, példaul zaszlé és csengé hasznalataval.

Megjegyzés a trénernek:

Ha lehetséges, akkor ezt kultéren kivitelezzuk. Egy érdekes térben kevesebb limlomra lesz
szlkség.

Ez lehet a megfelel6 ido sziinetet tartani. Tajékoztassa a résztvevdket, ha van
lehet6ség frissitok fogyasztasara, és hogy a sziinet utan mikor és hol talalkozzanak.

4. tevékenység: Fedezziink fel egy helyet
IdGigény: 10 perc

Eszkozigeny: elbkészitett utasitaskartyak

Magyarazza el, hogy a foglalkozasnak ebben a részében a jatéktérrdl, a tér
megtapasztalasanak kiilénb6zé madjairdl és az ezek altal kinalt jatéklehetéségekrél fogunk
gondolkodni. Amikor a gyermekek jatékanak fejlesztésén gondolkodunk, gyakran a tér
fejlesztésére gondolunk. Ezen a foglalkozason szanunk egy kis id6t arra, hogy kibévitsuk,
mit értank tér alatt.

Feladat: fedezzlnk fel egy helyet

Készitsen néhany kartyat a kdvetkez6 utasitasokkal, hogy segitse a résztvevdket a ter
felfedezésében:

e Talald meg a legjobb helyet egy titok megosztasara.

e Talald meg a legjobb helyet az almodozashoz.

o Talald meg a legjobb helyet, ahol felléphet egy zenekarban.

o Keress meg a legjobb helyet a kalandozashoz.

e Jarj olyan csendben, hogy a talpad fullé valjon.” Pauline Oliveros

e Képzeld el a tér bejarasat filmhelyszinként. ird le a hires jeleneteket, idézz
elragadtatott kritikakat.

Kérje meg a résztvevéket, hogy valasszanak egy kartyat, és az utasitasok segitségével
fedezzék fel a teret. A résztvevék barmilyen médon valaszolhatnak a felkérésekre, és
valaszthatnak, hogy egyénileg, parban vagy kiscsoportban fedezik fel a kornyéket. Miutan a
résztvevok valaszoltak, valaszthatnak egy masik kartyat.

Néhany kor utan kérdezzik meg a résztvevoket, hogy felfedezésiik eredményeként
észrevettek-e valami Ujat a térrel kapcsolatban. Hogyan érezték magukat a kulonb6z6
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terlleteken? Hivja fel a figyelmet olyan példakra, ahol az emberek masképp reagaltak a
terlletekre vagy barmi varatlanra.

Tréneri hivatkozas: a Kézikonyv 2.6-0s része — engedmeények

Megjegyzés a trénernek:

Tartsa a foglalkozast élénken néhany példa megosztasaval, példaul egy fal mentén sétalo
gyermekkel, vagy utaljon valamire, ami az elé6z6 gyakorlatban tortént. Eszrevehetjiik, hogy a
kisgyerekek mindenhol megtalaljak a jaték lehetéségét.

5. tevékenység: Jelentdsebb jatékhelyszinek
IdGigény: 30 perc
Eszkozigeny: A3 papir, tollak, rajzeszk6zok, matricak

1
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m Kézikonyv: 2.6

Kérjik meg a résztvevéket, hogy rajzoljanak le egy szamukra fontos jatékteret. Kérjik meg a
résztvevoket, hogy osszak meg a rajzukat és a térrel kapcsolatos torténeteiket a csoporttal.

Az 6sztonz6 kérdések a kovetkezbk lehetnek:
e Miteszi ezt meghatarozéva?
e Mi tette lehetdvé a jaték kialakulasat?

Zaraskor kérdezzik meg, hogy mit latunk a térténetekben és terekben a fizikai, belsé és
kulturalis terek fontossagardl. A tér mindig tébb, mint a fizikai jellemzék - a tér az emberek,
az eréforrasok, a 1égkor, a kultura és az ezek kozotti kdlcsdnhatasok 6sszessége.

Megjegyzés a trénernek:

A jaték megsziletését lehetdvé tevo feltételek kidolgozasardl a kdvetkezé gyakorlatban lesz
sz0.

Ha ez a tréning egy sorozat része, kérjuk meg a résztvevéket, hogy tartsak meg a rajzokat,
vagy ha sziukséges, a tréner is megérizheti azokat az alkalmak kdzott.
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6. tevékenység: Visszajelzés a jatékrol
Id6igeny: 30 perc
Eszkdzigeny: munkalapok, kézikdnyv, nagy papir és tollak, post-it lapok

+, ! .+
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mv: 2.1,2.6
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Kézikonyv: 2.1

Tréneri hivatkozas: Kézikonyv 2.6 - a mindség jelzbi

Csoportos feladat

Magyarazza el, hogy kiscsoportos megbeszélést tervezink. Az eredményes vita érdekében
osszuk szét a résztvevéket korilbelil négyf6és kiscsoportokra. Hasznos lehet, ha a
csoportokat érdeklédési kor vagy a helyszin tipusa szerint osztjuk fel.

Ez a tevékenység a kézikdnyv 2.1. szakaszaban talalhaté 6szténzé kérdésen alapul.
Hasznaljon el6készitett munkalapokat a csoportos megbeszélések 6sszpontositasahoz:

Az iskolaban vagy a kornyezetben szerzett jatékélmények tiikkrozik-e a jaték
definiciéjat?

Milyen modon?

A feladat arra 6sztdnzi a résztvevdket, hogy gondolkodjanak el a jaték definicidéjanak
jelentésérdl, és arrol, hogy az hogyan kapcsolodik az iskolajukban vagy a
jatékfoglalkozasokon zajlo jatékhoz.

Masodik I1épésként kérje fel a résztveviket, hogy vitassak meg azokat a fejlesztéseket,
amelyekkel tamogatni lehetne a gyermekek jatékhoz val6 jogat. Hasznaljon post-it
jegyzeteket, hogy ezeket az Gtleteket rétegenként a munkalapra helyezze.

Megjegyzés a trénernek:

Készitse eld el6re a feladatlapokat, amelyekre a résztvevék irhatnak. Emlékeztet&ul
tintessuk fel a jaték fogalmat a feladatlapon.

Ez a tevékenység eltarthat egy ideig - adjon jelzést, amikor a megbeszélés a felénél tart.

Ha ez a foglalkozas egy képzési eseménysorozat vagy jatékfejlesztési projekt része, 6rizze
meg ezeket a munkalapokat, hogy késdébb is hivatkozhasson rajuk.
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7. tevékenység: Kiilsé - és bels6 kor alakitasa
Id6igény: 10 perc

Magyarazza el, hogy ez a modul vége, és a foglalkozas zarasaként egy rovid csoportos
gyakorlatot fogunk végezni. Kérje meg a résztvevioket, hogy alkossanak két kort - egy kuilsé
és egy belsd kort, melyben a résztvevék egymassal szemben allnak (azaz ha a bels6 kérben
van, akkor a kils6 korben lévével szemben all, és forditva).

Kérjik meg a résztvevéket, hogy beszélgessenek azzal, akivel szemben allnak.

Adjunk egy kérdést, mint példaul:
o Mit fogsz masképp csinalni ennek a tréningnek az eredmeényeit felhasznalva?
o Mit élveztél a legjobban a mai napon?
¢ Milyen tanulsagot fogsz magaddal vinni ebbdl a modulbél?

Néhany perc elteltével kérjen meg mindenkit, hogy tegyen két Iépést balra. Ezaltal a kérok
ellentétes iranyba mozdulnak el - egy az éramutato jarasaval megegyezé és egy az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba. A végén mindenki egy Uj személlyel fog szemben
allni. Adjon ujabb kérdést, és ismételje meg, ahanyszor csak az id6 engedi.

Zaraskor

o Kdszdnjik meg mindenkinek a részvételt.

e Térjen vissza a modul elején bemutatott tanulasi eredményekhez, és ellenbrizze a
résztvevikkel, hogy elérték-e azokat.

o Gyb6z6dj6én meg arrdl, hogy a résztvevék ismerik a tovabbi modulokkal kapcsolatos
teenddket, amelyeken részt vehetnek.

o Adjon lehetéséget a résztvevéknek arra, hogy a foglalkozas eredményeként kitlizzék
sajat személyes céljukat vagy feladatukat.

e Tervezzen egy rovid értékelési gyakorlatot, hogy ellenérizze a képzés tartalmaval, a
képzési stilussal, a helyszinnel és az el6késziletekkel valo elégedettséget.

e Adja meg a lehetséges kapcsolattartasi médokat.
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